
 

  

 Roza (Fasting) Course  

The Roza (Fasting) Course is an important and 

blessed program designed to teach students the 

rules, obligations, and proper method of fasting. 

It helps learners observe their fasts correctly 

during Ramadan and other voluntary fasts. 

This course explains the intention (Niyyah), 

essential rulings, and common issues related to 

fasting in a simple and easy-to-understand 

manner. 

During this course, students will learn: 

• The correct intention (Niyyah) for fasting 

• Obligatory acts, Sunnahs, and rulings of fasting 

• Actions that break the fast 

• Etiquettes of Suhoor and Iftar 

• Virtues and spiritual benefits of fasting 

• Common مسائل and their solutions 

This course is suitable for both children and 

adults who want to properly understand and 

practice fasting. 

 



 

 Roza (Fasting) Course  

Roza (Fasting) Course  ایک اہم اور بابرکت کورس

ہے جس کا مقصد طلبہ کو روزے کے احکام، مسائل اور 

حیح طریقہ سکھانا ہے تاکہ وہ رمضان المبارک اور ص

 دیگر نفلی روزوں کو درست طریقے سے ادا کر سکیں۔

اس کورس میں روزے کی نیت، فرائض، واجبات، سنتیں، 

اور ان تمام مسائل کو آسان انداز میں سمجھایا جاتا ہے جو 

 ہر مسلمان کے لیے جاننا ضروری ہیں۔

 :اس کورس کے دوران طلبہ سیکھیں گے

 روزے کی نیت اور اس کا صحیح طریقہ •

 روزے کے فرائض، واجبات اور سنتیں •

 کن چیزوں سے روزہ ٹوٹ جاتا ہے •

 سحری اور افطاری کے آداب •

 روزے کے فضائل اور روحانی فوائد •

 عام مسائل اور ان کے حل •

یہ کورس بچوں اور بڑوں دونوں کے لیے موزوں ہے، 

خاص طور پر ان افراد کے لیے جو روزے کو صحیح 

 طریقے سے ادا کرنا چاہتے ہیں۔

 


